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O QUE E O TESTE DO REFLEXO VERMELHO?

O teste do reflexo vermelho (TRV) € uma ferramenta de rastreamento
de alteragcdes que possam comprometer a transparéncia dos meios
oculares, tais como catarata (alteragao da transparéncia do cristalino),
glaucoma (alteracao da transparéncia da cdrnea), toxoplasmose
(alteracao da transparéncia do vitreo pela inflamacao), retinoblastoma
(alteracdao da transparéncia do vitreo pelo tumor intraocular) e
descolamentos de retina tardios. O TRV nao é a forma adequada de
identificacao precoce dos descolamentos de retina, ou seja, nao é a
forma como os bebés prematuros em risco de retinopatia da
prematuridade ou qualquer bebé em risco de doencas de retina devem
ser avaliados e tampouco substitui a avalicao oftalmologica completa
que deve ser realizada em todas as criancas entre 6 meses e um ano de
vida.

Também podem alterar o reflexo vermelho, produzindo uma assimetria
entre os olhos, a presenca de estrabismo, anisometropia, altas ametropias,
luxacdes de cristalino e malformacdes como o coloboma de polo posterior
(disco 6ptico e retina). O diagndstico precoce da maioria dessas doencas
permite o tratamento apropriado, a tempo de se evitar ou minimizar a
deficiéncia visual e, no caso do retinoblastoma, o risco de vida da
crianca.

Esta nota técnica visa apresentar informacoes sobre o teste do reflexo vermelho e transmitir a sociedade médica as recomendacoes
da SBOP, em parceria com o CBO e a SBP, em acordo com as determinacdes da literatura cientifica.
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SITUACAO SOBRE A OBRIGATORIEDADE DO TESTE DO
REFLEXO VERMELHO NO BRASIL

A Sociedade Brasileira de Oftalmologia Pediatrica, o Conselho Brasileiro
de Oftalmologia e a Sociedade Brasileira de Pediatria foram responsaveis
por inumeras acdes conjuntas para a conscientizacao dos profissionais e
da populagao sobre a importancia do TRV e da exigéncia da sua realizacao
em todos os recém-nascidos.

No Brasil, o TRV faz parte do protocolo de atendimento neonatal.
Alguns estados ja aprovaram legislacao que torna obrigatdria sua
realizacao pelo pediatra, em todos os recém-nascidos, antes da alta da
maternidade e ha uma lei federal em tramitacao no plenario. Para além
do legislativo, o Ministério da Saude recomenda o teste como parte do
exame neonatal, através das "Diretrizes de Atencao a Saude Ocular na
Infancia". Paralelamente, a Agéncia Nacional de Saude Suplementar
garante a cobertura obrigatéria do TRV no rol de procedimentos
oferecidos pelas operadoras de planos de saude.

Desta forma, o TRV é garantido pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e
pela saude suplementar. O teste deve ser realizado nas primeiras 48h de
vida do bebé ou antes da alta da maternidade. Uma vez detectada
qualquer alteracao, o neonato deve ser encaminhado para um
oftalmologista em até 30 dias, para diagnostico e conduta em unidade
especializada.

Esta nota técnica visa apresentar informacoes sobre o teste do reflexo vermelho e transmitir a sociedade médica as recomendacoes
da SBOP, em parceria com o CBO e a SBP, em acordo com as determinacdes da literatura cientifica.
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O QUE E NECESSARIO PARA REALIZAR O TRV?

E necessario o oftalmoscépio direto, uma sala escura (penumbra) e
um profissional médico treinado.

QUANDO REALIZAR O TRV?

Todos 0s nascidos devem ser submetidos ao TRV antes da alta da
maternidade e pelo menos trés vezes ao ano nos trés primeiros anos
de vida, nas consultas de puericultura. Uma vez detectada qualquer

alteracdao, o neonato precisa ser encaminhado para esclarecimento
diagnostico e conduta precoce em unidade especializada, dentro de 30
dias.

Esta nota técnica visa apresentar informacoes sobre o teste do reflexo vermelho e transmitir a sociedade médica as recomendacoes
da SBOP, em parceria com o CBO e a SBP, em acordo com as determinacdes da literatura cientifica.
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COMO REALIZAR O TESTE DO REFLEXO VERMELHO?

O TRV deve ser realizado utilizando-se um oftalmoscopio direto, a 30-
50 cm do olho do paciente. Nao ha necessidade de uso de colirios para
dilatacdao das pupilas. O teste deve ser realizado em ambiente de
iluminacao baixa e com o oftalmoscopio com a lente neutra (poder da lente
do equipamento no numero zero).O médico deve se posicionar com 0s
olhos na altura dos olhos da crianca e iluminar ambos os olhos da crianca
simultaneamente. As lentes do oftalmoscopio devem entdo ser ajustadas
de forma que os olhos figuem nitidos e focados, se necessario. O reflexo
deve ser vermelho e simétrico em ambos os olhos para ser considerado
normal. A coloracao do reflexo pode variar de acordo com a pigmentacao
da crianca e por isso pode variar dentre os pacientes.

Cortesia: Dra. Julia Rossetto Cortesia: Dra. Julia Rossetto

No resultado do TRV consideram-se trés respostas possiveis: reflexo
presente, ausente ou duvidoso. O reflexo é dito duvidoso quando ha
assimetria evidente ou suspeita do reflexo alterado em um dos olhos, sendo
um resultado duvidoso até por nao se saber qual é o reflexo do olho normal.
Se o reflexo for ausente ou duvidoso em um ou ambos os olhos, a
crianca devera ser encaminhada ao oftalmologista para exame
oftalmolégico completo em até 30 dias (biomicroscopia, retinoscopia e
Mmapeamento de retina) para elucidar o diagndstico e assegurar a conduta
necessaria.

Esta nota técnica visa apresentar informacoes sobre o teste do reflexo vermelho e transmitir a sociedade médica as recomendacoes
da SBOP, em parceria com o CBO e a SBP, em acordo com as determinacdes da literatura cientifica.
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RESULTADOS DO TRV

REFLEXO NORMAL
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Ambos os reflexos presentes
e simétricos.
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Opacidades puntiformes
visiveis por retro-iluminacao
no olho esquerdo.
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Reflexo mais préximo do
limbo nasal no olho
esquerdo.

AMETROPIA
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Reflexo diminuido em olho
esquerdo.

REFLEXO AUSENTE
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Auséncia de reflexo em olho
esquerdo por opacidade
total de meios.

ESOTROPIA
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Reflexo mais préoximo do
limbo temporal no olho
esquerdo.
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RESULTADOS DO TRV

REFLEXO NORMAL

AMETROPIA

« 1

Ambos os reflexos presentes Reflexo diminuido em olho
e simétricos. esquerdo.

’

Opacidade puntiforme central Auséncia de reflexo
visivel por retro-iluminag¢ao no
olho esquerdo.

bilateralmente por
opacidade total de meios.

- ESOTROPIA

Reflexo mais proximo do Reflexo mais proximo do
limbo nasal no olho direito. limbo temporal no olho
direito.
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